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4 Heek of February 9-13, 2009 Semana de febrero 9-13, 2009
Monday 9 Black History Month Lunes 9 | Mes Histérico de los Afro-Americanos
Tuesda 10 12:30-2:30 “Anger Management” Martes 10 12:30-2:30 Taller “Control de la Ira”saléon de

Y Workshop CBET Room (childcare) CBET (hay cuidado de nifios)
Wednesday 11 Miércoles 11

9-11 DAC Meeting at Boy & Girls Club NC

9-11 Junta de DAC Boys&Gilrs Club NC

Thursday 12 | 9-11 AM Parent Classes “Discipline” Jueves 12 | 9-11 AM Clases para padres sobre disciplina
1:25 PM Dismissal for K-PM- 6" Grade 1:25 PM. Hora de Salida para K-PM.-6th grade
Friday 13 Presidents Day Viernes 13 Dia de los Presidentes

Holiday No School

Dia Festivo no Hay Clases

Meggage from the Principal:

Budget: On Friday, February 6, 2009 we held a budget update
meeting for parents. It was suggested that we hold an evening
meeting as well to inform working parents. We are tentatively
looking at Tuesday, February 17" at 6:00 PM in the school
auditorium. Hope to see you there!

School Supplies:
At the budget meeting many parents were interested in helping out

with any school supplies if necessary. I shared that generic items that
teachers are always in need of are tissues, pencils, crayons, glue,
markers and dry erase pens. You may check with your child’s
teacher to get more specifics.

A Meggaqge From the Coungelor:

PeaceBuilders, try to take some time out of your day to look for
ways to help others. By helping others, you gain a sense of
accomplishment as you assist others to reach their goals. Let’s keep
building peace at Olivewood school.

Workshops:

“Anger Management” workshops at Olivewood School, every
Tuesday in the CBET room from 12:30-2:30 PM. In these
workshops you will learn to control anger, deal with stress, and
strategies for assertive communication. Childcare is provided. If you
need more information please call Maria Elena @ 619-336-8766.

Tips:

Happy times are part of discipline. You’ve probably heard of
“time out,” but what about “time in”? Schedule positive times with
your child - times when you do what she/he loves and compliment
their strengths. This reminds them of how great it feels to get along.
If their behavior isn’t perfect, be patient. Focus on encouragement
and fun.

Reminder:

To 6™ grade Earents. The sixth grade camp balance needs to be paid
by March 13", Camp date is March 30-April 3, 09. If you need more
information please call Maria Elena Hermanson @ 619-336-8766.

Rich Vocabulary
Please practice this word with your child and use it in your

conversations with your family.
accomplishment

Upcoming Events:
February 2009
February 9-20 West Coast fundraiser
February 13 & 16 | President’s Day Holidays No School
2/5/09-2/26/09 Parent Classes “Discipline”
2/3/09-2/24/09 Parents Workshop “Anger Management”
Every Tuesday from 12:30-2:30 PM

Luz S. Vicario, Principal-Luz.Vicario@national k12.ca.us

Mengaje de la Directora:

Presupuesto: El viernes 6 de febrero 2009, tuvimos una junta para
todos los padres y compartimos los ultimos detalles del presupuesto
estatal. En esta junta también se sugiri6é que seria bueno tener juntas por
la tarde para que los padres que trabajan puedan asistir. Tentativamente
tenemos el dia 17 de febrero a las 6 PM en el auditorio de la escuela.
iEsperamos verlos por ahi!

Materiales Escolares:

En la junta que tuvimos sobre el presupuesto estatal, muchos padres
estan interesados en ayudar a la escuela con utiles escolares si es
necesario. Comparti con ellos que por lo general los utiles que mas se
usan son; clinex, lapices, colores goma y lapiceras. Por favor pongase
en contacto con la maestra/o de su nifio/a para que le pueda dar mas
detalles de lo que necesitan.

Mengaje de la Congejera:

PeaceBuilders, traten de hacer tiempo durante el dia y buscar maneras
de ayudar a otras personas. El ayudar a otros les da una sensacion de
satisfaccion al poder ayudarles a los demas, a lograr sus metas. Vamos
a seguir construyendo la paz en la escuela Olivewood.

Talleres:

Talleres de “Control del Enojo” todos los martes de 12:30-2:30 p.m en
el salon de CBET. En estos talleres aprenderan estrategias para
controlar el enojo, manejar el estrés, y comunicarse asertivamente. Hay
cuidado de niflos. Si necesita mas informacion, por favor llame a Maria
Elena Hermanson @ 619-336-8766.

Sugerencias:

Los momentos felices son parte de la disciplina. Es probable que
usted esté al tanto del concepto de “tiempo muerto.” Pero, ;Y qué del
“tiempo vivo?” Pase momentos agradables con su hijo/a haciendo lo
que a ellos les gusta y elogiandolos por sus éxitos. Esto les recuerda de
lo estupendo que es llevarse bien con todos. Si su comportamiento no
es perfecto, sea paciente. Concéntrese en darles animo y paséenla bien.

Recordatorio:

A los padres de los estudiantes de 6° afio. El balance del campamento,
tiene que estar pagado antes del 13 de marzo. La fecha del campamento
es marzo 30-abril 3, 09. Si necesitan mas informacion por favor llame a
Maria Elena Hermanson @ 619 336-8766.

Vocabulario Valioso:
Practique con su hijo/a usando frases que contengan la siguiente

palabra: cumplimiento

Eventos Préoximos:
Febrero 2009
Febrero 9-20 Venta Recabar Fondos de West Coast
Febrero 13 & 16 Dia de Los Presidentes No hay Clases
2/5/09-2/26/09 Clases para padres Sobre “Disciplina”
2/3/09-2/24/09 Talleres para padres “Control de la Ira”
Todos los Martes de 12:30-2:30 PM

Luz S. Vicario, Principal-Luz.Vicario@national.k12.ca.us




